
 

 

 

 

 CAP SUR L'ESTUAIRE 

                 
Laurence et Pascal VRIGNAUD    06 16 56 79 08 

 
Jeudi 29 Mai 2025 

 

Laurence et Pascal vous attendent à partir de 16 heures à 

l'HOTEL LES BRUYERES – 85 B avenue Blaise Pascal-33160 SAINT MEDARD EN JALLES 

On s'installe, on discute, on va marcher dans les bois ou on se baigne (n'oubliez pas vos maillots) 

en attendant l'heure de l'apéro …... 

 

 

Vendredi 30 Mai 2025 

 

CAP SUR L'ESTUAIRE rive droite et coteaux de « L'ENTRE DEUX MERS » entre Garonne et 

Dordogne. 

Visite du Chateau de VAYRES puis déjeuner au restaurant « LE COQ SAUVAGE » 

L'après-midi, direction BLAYE et sa citadelle Vauban (visite libre), pour le retour une petite virée 

aquatique nous attend (si la météo est clémente) 

 

 

 

tel:06%2016%2056%2079%2008


 

 

 

 

Samedi 31 Mai 2025 

 

CAP SUR L'ESTUAIRE rive gauche, toujours en longeant le fleuve au plus près, nous emprunterons la 

route des célèbres châteaux médocains vers une dégustation des « NOISETTINES DU MEDOC » …. : tu 

croc …... tu crac …. !  

Puis direction la Pointe de grave pour déjeuner sur le port du verdon au restaurant « LE BELEM » 

L'après-midi, direction la Routes des Lacs (alors là, désolés c'est beaucoup de tout droit...mais nous 

terminerons en beauté sur notre MYTIQUE route des 33 VIRAGES !! 

 

OUI !!!! nous n'en avons qu'une mais on l'aime !!!! 

 

Dimanche 01 Juin 2025 

 

Après le petit déjeuner, on range, comme on peut nos valises, et on se dit au revoir !!! 

Nous pouvons, pour ceux qui veulent rester un peu, réserver un resto pour le dimanche midi, 

histoire de finir en beauté .( réservations hors balade au moment votre inscription) 

 

Voila !!! vous savez tout   

Alors nous vous attendons …... rendez-vous en Mai 

 

 

 


